
Landesärztekammer Hessen          Richtlinien über den Inhalt der Weiterbildung 
Körperschaft des öffentlichen Rechts           ( Stand 01.07.2009 ) 

Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 
 

 
Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten * 

 

Kenntnisse, Erfahrungen und  
Fertigkeiten erworben 
Datum / Unterschrift des WB-Befugten 

den Inhalten der Weiterbildung gemäß den  
Allgemeinen Bestimmungen der WBO  

  

Fachgebundene Erkennung und psychotherapeuti-
sche Behandlung gebietsbezogener Erkrankungen 

  

 
Die Weiterbildung erfolgt entweder in der Grundorientierung psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie oder in Verhaltenstherapie. 
Grundorientierung psychodynamische/tiefenpsychologische Psychotherapie: 

 
Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten * 

 

Kenntnisse, Erfahrungen und  
Fertigkeiten erworben 
Datum / Unterschrift des WB-Befugten 

Theoretische Weiterbildung   
- 120 Stunden in Entwicklungspsychologie 

und Persönlichkeitslehre, Psychopharma-
kologie, allgemeine und spezielle Neuro-
senlehre, Tiefenpsychologie, Lernpsycho-
logie, Psychodynamik der Familie und 
Gruppe, Psychopathologie, Grundlagen 
der psychiatrischen und psychosoma-
tischen Krankheitsbilder, Einführung in die 
Technik der Erstuntersuchung, psycho-
diagnostische Testverfahren 

  

- Indikation und Methodik der 
psychotherapeutischen Verfahren 

  

- 16 Doppelstunden autogenes Training 
oder progressive Muskelentspannung oder 
Hypnose 

  

- 15 Doppel-Stunden Balintgruppenarbeit 
oder patientenbezogene 
Selbsterfahrungsgruppe 

  

Diagnostik   
- 10 dokumentierte und supervidierte 

Erstuntersuchungen 
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Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 

 
 
 

 
Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten * 

 

Kenntnisse, Erfahrungen und  
Fertigkeiten erworben 
Datum / Unterschrift des WB-Befugten 

Behandlung   
- 15 Doppelstunden Fallseminar   
- 120 Stunden psychodynamische/ 

tiefenpsychologische supervidierte 
Psychotherapie, davon 3 abgeschlossene Fälle 

  

 

 

Selbsterfahrung   
- 100 Stunden Einzelselbsterfahrung oder 

bzw. Gruppenselbsterfahrung. Die 
Selbsterfahrung muss im gleichen 
Verfahren erfolgen, in welchem die 
Grundorientierung stattfindet  
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Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden – 

 
 
Grundorientierung Verhaltenstherapie: 

 
Weiterbildungsinhalte 

Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten * 

 

Kenntnisse, Erfahrungen und  
Fertigkeiten erworben 
Datum / Unterschrift des WB-Befugten 

Theoretische Weiterbildung   
- 120 Stunden in psychologischen 

Grundlagen des Verhaltens und des 
abweichenden Verhaltens, allgemeine und 
spezielle Neurosenlehre, Lern- und 
sozialpsychologische 
Entwicklungsmodelle, 
tiefenpsychologische Entwicklungs- und 
Persönlichkeitsmodelle, systemische 
Familien- und Gruppenkonzepte, 
allgemeine und spezielle Psychopathologie 
und Grundlagen der psychiatrischen 
Krankheitsbilder, Motivations-, Verhaltens-, 
Funktions- und Bedingungsanalysen als 
Grundlagen für Erstinterview, 
Therapieplanung und -durchführung, 
Verhaltensdiagnostik einschließlich 
psychodiagnostischer Testverfahren 

  

- Indikation und Methodik der 
psychotherapeutischen Verfahren 

  

- 16 Doppelstunden autogenes Training 
oder progressive Muskelentspannung oder 
Hypnose 

  

- 15 Doppelstunden Balintgruppenarbeit 
oder patientenbezogene 
Selbsterfahrungsgruppe 
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Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie – fachgebunden 
 

 –Grundorientierung Verhaltenstherapie: 
 

Weiterbildungsinhalte 
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten * 

 

Kenntnisse, Erfahrungen und  
Fertigkeiten erworben 
Datum / Unterschrift des WB-Befugten 

Diagnostik 
- 10 dokumentierte und supervidierte 

Erstuntersuchungen 

  

Behandlung   
- 15 Doppelstunden Fallseminar   
- 120 Stunden supervidierte 

Verhaltenstherapie, davon 3 
abgeschlossene Fälle 

  

Selbsterfahrung   
- 100 Stunden Einzel- bzw. 

Gruppenselbsterfahrung. Die 
Selbsterfahrung muss im gleichen 
Verfahren erfolgen, in welchem die 
Grundorientierung stattfindet.  

-  

  

 
 
∗ ggf. weitere Bemerkungen des/der Weiterbildungsbefugten:  
 
 


